Пояснительная записка

В.А. Сухомлинский писал, что «ребенок по своей природе – пытливый исследователь, открыватель мира. Так пусть перед ним открывается чудесный мир в живых красках, ярких и трепетных звуках, в сказке и игре, в собственном творчестве, в стремлении делать добро людям. Через сказку, фантазию, игру, через неповторимое детское творчество – верная дорога к сердцу ребенка».
Хореографическое искусство учит детей красоте и выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, ловкость и смелость. Танцы положительно - эффективно  действуют на опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную систему детей. Хореография обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребёнка, для его гармоничного духовного и физического развития.
Занятия танцами эффективны для привития положительных качеств личности. Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом.
Танец имеет огромное значение и как средство воспитания национального самосознания. Получение сведений о танцах разных народов и различных эпох необходимо, так как каждый народ имеет свои, только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и характер.
Танец – это музыкально-пластическое искусство, специфика которого состоит в том, что отражая окружающую жизнь в художественных образах, воплощает их с помощью выразительных движений исполнителей, без каких-либо словесных пояснений. Это в полной мере отвечает двигательной природе детского воображения, для которого характерно действенное воссоздание образов  «при посредстве собственного тела». 
Образовательная программа «Акварель» имеет художественно-эстетическую направленность.
Образовательная программа любительского объединения детей - «Акварель» актуальна тем, что у современных детей ярко выражен интерес к танцевальному искусству, и мы, взрослые, должны сделать всё, чтобы приобщить детей к творческой деятельности. Программа вводит ребенка в удивительный мир танца, дает возможность поверить в себя, в свои способности, предусматривает развитие у обучающихся творческих, хореографических способностей, нестандартного мышления, развития физической подготовки. 
Целесообразность программы заключается в реализации цели и задач, руководствуясь принципами равноправия, терпимости. Толерантность по отношению к воспитанникам, взаимопонимания, учёт индивидуальных и возрастных особенностей каждого ребёнка, темперамента. Создание эмоциональной обстановки (доверительность, искренность, мягкость, возможность посоветоваться, откровенно поговорить). Создание атмосферы радости, удовольствия, соучастия, детей в процессе восприятия материала и потребности активной творческой отдачи во время выступлений коллектива.
Цель: формирование художественно - эстетической культуры как составной части материальной и духовной культуры, развитие танцевальных и хореографических навыков, овладение интересом к искусству танца.
Задачи программы:
Обучающие:
- знакомить с основами классического танца, позициями рук и ног;
- формировать представления о танцевальном образе и структуре танца;
- обучить первоначальным хореографическим умениям и основным движениям танцевального мастерства;
Развивающие:
- способствовать эстетическому развитию и самоопределению кружковца;
- развивать выразительность и осмысленность исполнения танцевальных движений;
- развивать мышление, воображение, а так же танцевальные и музыкальные способности, память и внимание;
- развивать мышечное чувство, правильной осанки, умения управлять своим телом;
Воспитывающие:
- воспитывать компетентности, доброжелательность по отношению к  другим детям, в момент конкуренции; 
- воспитывать культуру поведения и общения, умения работать в коллективе;
 -  прививать интерес к занятиям, любовь к танцам;
Задачи данной программы отвечают концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.
Отличительные особенности данной программы заключаются в том, что во время занятий танцевального коллектива создаются базовые знания  танца, расширяются представления детей о красоте, мире, а самое главное о хореографическом искусстве.  Прежде чем приступить к работе кружковцы разминаются, настраиваются, а самое главное перед изучением нового танца или движения, каждый должен проникнуться музыкой и временем или народностью (если речь идет о народном танце). Так же ребята танцевального коллектива знакомятся с произведениями художественной литературы, совершают экскурсии и целевые прогулки. При правильной организации воспитательно-образовательного процесса работа становится эффективным средством гармоничного развития детей. 
Форма реализации данной программы: индивидуально – групповая.
Тип программы: модифицированный.
Уровень результативности образовательного процесса: начальный.
Программа любительского объединения «Акварель» предназначена для детей  10-15 лет. Срок реализации: 1 год. 
Переход от одного уровня к другому осуществляется по принципу повторения и расширения объёма знаний. 
Одна из форм, стимулирующих детей к занятиям – организация отчетных концертов с приглашением родителей, друзей, участие в клубных и межклубных праздниках и конкурсах, участие в массовых, городских мероприятиях. Учебный процесс поводится с учётом максимального использования интегрированных занятий. В течение года проводится работа с родителями детей. Проводится индивидуальная беседа, знакомство с семьями.
Режим занятий:
184 часа в год (2 раза в неделю).
В результате обучения дети должны знать:
-  характерные особенности основных движений и элементов; 
- виды и манеру исполнения  различных танцевальных направлений; 
-  Танцы разных народностей;
- основные позиции рук и ног;
- правила безопасности;
- знать и применять правила сценической культуры.
Должны уметь:
-       исполнять основные движения различных видов танцев;
-       принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;
-       танцевать индивидуально и в коллективе, соблюдая ритм и темп;
-       Исполнять танцы в соответствии с характером данного танца;
-       понимать и чувствовать ответственность за правильное исполнение танца на  выступлениях.
 
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы:
• Проведение отчетного концерта;
• Участие в  городских, межклубных конкурсах и праздниках.
•Проведение мастер-классов;
•Участие в клубных тематических праздниках (День матери, Новый год,  8 марта, День влюбленных,  и т.д.).
Учебно-тематический план любительского объединения «Акварель» 
	№ п\п
	Название темы
	Всего часов
	Теория
	Практика

	
	Вводное занятие. Формирование  танцевального коллектива
	4
	2
	2

	1.
	Искусство танца. Значение танца в жизни людей
	2
	2
	-

	2.
	Разновидности танцев 
	4
	2
	2

	3.
	Чувство ритма. Рисунок танца
	6
	2
	4

	4.
	Позиции рук и ног в танце
	2
	-
	2

	5.
	Постановка современного танца 
	
	
	

	5.1.
	Характер танца, подборка музыки и стилистического направления. Оформление костюмов.
	8
	2
	6

	5.2.
	Постановка танца, оформление, репетиция танца
	30
	2
	28

	6.
	Основные танцевальные шаги
	4
	1
	3

	7.
	Изучение русских народных танцев
	
	
	

	7.1.
	История развития русских народных танцев
	4
	4
	-

	7.2.
	Постановка зимнего русско-народного танца, разучивание движений.
	32
	-
	32

	8.
	Танцевальный шаг
	5
	1
	4

	9.
	В мире современного танца
	
	
	

	9.2.
	Изучение видов нескольких современных танцев
	10
	4
	6

	9.3.
	Постановка современного танца
	25
	2
	23

	10
	Постановка танца «Весенний вальс»
	
	
	

	10.1.
	Подготовка музыки, образов
	4
	4
	-

	10.2.
	Постановка танца, отработка движений
	16
	-
	16

	11.
	Итоговый концерт 
	2
	-
	2

	11.1
	Репетиция ранее изученных танцев.
	14
	-
	14

	12.
	Подведение итогов года
	4
	2
	2

	13.
	Участие в клубных и межклубных праздниках и конкурсах
	8
	-
	8

	
	Всего:
	184
	31
	153



Содержание программы
Введение
Первый год обучения направлен на удовлетворение индивидуальных, культурных, духовных и образовательных потребностей детей, создание условий для творческого развития каждого ребенка, его адаптации в танцевальном движении и приобщении к культурным ценностям танца.
Познакомить   детей с целями и задачами занятий, правилами поведения во время практических и теоретических часов, техникой безопасности.  Рассказать о плане работы на год и подробном промежуточном плане работы. Отбор детей в танцевальный коллектив.
1.Искусство танца. Значение танца в жизни людей
Знакомство с понятием танца, его сущностью, характеристиками и историей возникновения танца, а так же первых  танцевальных коллективов. Знакомство с выдающимися людьми в мире танца. Изучение положительных качеств, появляющихся во время занятия танцами.
2. Разновидности танцев
Рассмотреть в отдельности наиболее востребованные и значимые виды танцевальных направлений,  их сущность и историю развития во времени. Понять настроение каждого вида танца, освоить на практике основные элементы необходимых танцевальных направлений.
3. Чувство ритма. Рисунок танца
Освоение качества ориентировки в пространстве путем композиционного  перестроения с образованием кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движений к определенным целям и между предметами.
Познакомиться с понятием «ритм», видами приобретения данного качества. Опробовать на практики ритмику каждого участника танцевального коллектива.
4.Позиции рук и ног в танце
Практическое владение позициями рук и ног в танце значимая часть выступления, что требует огромной координации и усердия. Начать прививать культуры движения рук и ног во время танцевального номера. 
5.	Постановка современного танца
Характер танца, подборка музыки и стилистического направления. Оформление костюмов.
Выбор стиля, характера и настроения танца, подборка музыки, составление эскизов костюмом, подготовка материала и реквизитов, например, трости или шляпы.
Постановка танца, оформление, репетиция танца
Выбор и постановка подходящих стилю танца движений, оформление рисунка движения танца, отработка изученных движений и техник по счет и музыку. Составление общей картины танцевального номера, оттачивание изученного танца. 
6.	Основные танцевальные шаги
Освоение простейших танцевальных шагов необходимых для танцевального направления, таких как: «Шаг с носочка», «Шаг с пяточки» и т.д. Оттачивание танцевального шага под счет. 
7. Изучение русских народных танцев
	История развития народных танцев
Изучение истории развития, духа и настроения русского народного танца. Знакомство с костюмами, головными уборами, музыкой и дополнительными атрибутами русского народного танца. 
	Постановка зимнего русско-народного танца, разучивание движений.
Разучивание основных движений русского народного танца, выбор музыки, подготовка подходящих движений, составление рисунка танца. 
Создание эскизов костюмов, выбор атрибутов. 
Разбивка и изучение движений танцевальным коллективом детей.
8.	Танцевальный шаг
Теоретическое изучение видов танцевального шага (с помощью видеофильмов). Отработка на практике всего танцевального коллектива следующие виды танцевального шага: «Переменный шаг», «Припадание», «Приставной шаг с приседанием», «Приставной шаг с притопом», «Притопывающий приставной шаг», «Трех-шаг», «Хороводный шаг», «Шаг польки»
9.	В мире современного танца
Изучение видов нескольких современных танцев.
В мире существует более 50 видов современных танцев, поэтому для первого года обучения ребятам будет выдан краткий курс по нескольким самым ярким видам современного танца с остановкой на более значимых видах.
Постановка современного танца.
Разучивание основных движений выбранного вида современных танцев, подборка музыки, подготовка подходящих движений, составление рисунка танца. 
Создание эскизов костюмов, выбор атрибутов. 
Разбивка и изучение движений танцевальным коллективом детей «Акварель»
10.	Постановка танца «Весенний вальс»
Выбор вместе с танцевальным коллективом образов и музыкального сопровождения. Подготовка движений, выбор музыкального сопровождения.
Создание эскизов костюмов, выбор атрибутики. Создание необходимого настроения в танце.
Составление рисунка танцевального номера, распределение ролей. 
Отработка танцевального номера под счет и под музыку.
[bookmark: _GoBack]11.  Итоговый концерт
Репетиция ранее изученных танцев. Составление сценария отчетного концерта для гостей и родителей.
Методическое обеспечение
На занятиях используются различные методы. Огромное значение кроме практической работы имеет наглядный материал, именно он стимулирует ребят к дальнейшей работе, а это:
- Видео-мастер-классы;
- Видео – презентации;
- Фото - материалы;
- Схемы позиций;
Устные занятия формируют представление о ходе дальнейших работ, настраивают ребенка на необходимый лад. Способствуют накоплению необходимых знаний: истории происхождения и развития, видах, техниках, танца и т.д. 
Игры–викторины и фильмы способствуют расширению знаний о различных видах танца, выдающихся хореографах и танцорах, формируют воображение, художественный вкус, нацеленность на дальнейшую работу.
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